VALER/A/Vf DES TOURBIERES

Valeriana uliginosa (Torrey & A. Gray) Rydberg
(Syn.: Valeriana sitchensis Bongard subsp. uliginosa [Torrey & A. Gray] F.G. Meyer)
Famille des valérianacées (famille de la valériane)
- ” ® ® @

Marsh valerian, swamp valerian

lante herbacée vivace, mesurant 60 cm a4 1 m de hauteur, issue d'un rhizome S

dégageant une odeur forte et caractéristique. Feuilles basilaires en rosette, atteignant SN A
jusqu’a 35 cm de longueur (pétiole inclus), simples ou munies & la base de 1 ou TS
2 paires de lobes ou de folioles, & marge entiére a dentée et munie de cils courts, faibles
et divergents, Feuilles de la tige en 3 a 6 paires, composées ou profondément lobées,
ciliées. Inflorescence en corymbe, s’allongeant et devenant trés diffuse & maturité, Fleurs
en forme d’entonnoir, blanches ou rarement teintées de rose, mesurant 5 4 8 mm de
longueur, munies a la base d'une petite protubérance visible a I'eil nu el sous-tendues
par des bractéoles ciliées, les cils parfois en partie décidus. Fruit: un achaine surmonté
d'une couronne de soies plumeuses.

Espéce voisine: valériane dioique sous-espéce des bois (Valeriana dioica subsp.
sylvatica). ;

Traits distinctifs: feuilles ciliées a la marge; protubérance a la base des fleurs
et bractéoles ciliées,

Répartition - -

Sporadique
\ nlérique du Nord: du Wisconsin et du Michigan

jusqu’au Maine, au Québec et au Nouveau-
Brunswick.

Québec: Estrie, Chaudieére-Appalaches, Capitale-
Nationale, Bas-Saint-Laurent et Gaspésie.

Habitat - - Biologie - - -

ourbiéres minérotrophes et ouver- p ) spéce calcicole et intolérante & I'ombre, Floraison de la mi-juin
tures de‘cédridres ou de mélézins a : dé la fin de juillet et pollinisation par les insectes. Fruits arrivant
sphaignes. Plante fréquemment associée © & maturité de la mi-juillet au début d’aoit, dispersés par le vent.
au nerprun a feuilles d’aulne (Rhamnus La taille des populations varie beaucoup selon les conditions de
alnifolia), & la smilacine trifoliée lumiére et d’humidité, Dans les endroits ombragés ou semi-ombragés,
(Smilacina trifolia) et & la sphaigne de la plante reste a 'état végétatif et ne produit que des rosettes de
Warnstorf (Sphagnum warnstorfii). feuilles basilaires.
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Problématique
de consevation - - -

u Québec. on connait prés d'une quarantaine d’occurrences
de valériane des lourbieres dont deux sont disparues et quatre
sont historiques (les derniéres observations remontent & plus de
25 ans). Un inventaire récent eslime & 15 000 tiges environ Ueffectif
total des occurrences actuelles. Le drainage et 'exploitation des tour-
biéres ainsi que des pratiques non appropriées d’aménagement forestier
constituent les principales menaces a la survie de Uespéce. Comme la valé-
riane tolere mal P'ombre, sa proleclion sur certains sites pourrait exiger qu'on
intervienne régulierement pour empécher que le couvert forestier ne 'ombrage
completement. A la suite des campagnes de sensibilisation de I'Agence forestiére du Bas-
Saint-Laurent, onze propridtaires ont signé une déclaration par laquelle ils signifient leur intention de protéger la valériane
des tourbigres, contribuant ainsi a protéger sept de ses occurrences. De plus, on a recommandé des prescriptions sylvicoles
visant a protéger I'espéce pour trois autres occurrences situdes sur les terres du domaine de P'Etat.

Désignée espece vulnérable au Québec en 2005. la valériane des tourbitres et trois de ses habitats sont dorénavant
protégés en vertu de la Loi sur les espéces menacées ou vulnérables. Selon les données du réseau NatureServe, elle est
menaceée au Nouveau-Brunswick et en Ontario. Aux Etats-Unis, on la croit disparue en Ohio et elle est en situation
précaire dans 7 des 10 Etats américains ot elle est présente; elle est trés menacée en 1llinois, en Indiana, dans les Etats du
New Hampshire, de New York. du Vermont et du Wisconsin: el elle est menacée dans le Maine.
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identifient les especes et doou-
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Des formulaires de rapport
d’oecurrence (papier ou gabarit
électronique) servent a recueillir et
transmettre les renseignements
nécessaires 4 I'enregistrement d'une
occurrence au CDOPNQ. Si vous
désirez soumettre vos observations,
nous vous enverrons ces formulaires
que vous pourrez remplir el nous
retourner. Lorsque nous les aurons
recus, ils seront revus et vos obser-
vations seront éventuellement incor-
porées au CDPNQ a titre de nouvel
enregistrement ou de mise a jour
d'un enregistrement antérieur,
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s papler contient 100 % de fibres recyvelées aprés consomumalio
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PROTEGER LA FAUNE ET LA FLORE MENACEES

.C'EST DANS MA NATURE



