Panax quinguefolius Linné
Famille des araliacées (famille de 1'aralie)
Ginseng, American ginseng

erbacée vivace, issue d'un rhizome gréle rattaché a une racine tubéreuse
souvent fourchue. Tige dressée, de 20 a 60 cm de hauteur, portant un verticille
de 1 & 4 feuilles composées de 3 a 5 folioles obovées-oblongues, acuminées, finement
dentées, de 6 a 15 cm de longueur et reliées comme les doigts d’'une main. Fleurs
6 a 20, minuscules, d'un blanc verdétre, formant une ombelle s’élevant du centre
du verticille de feuilles. Fruit: une drupe d'un rouge vif & maturité et contenant
de 1 & 3 graines.

Espéce voisine: aralie a tige nue [(Aralia nudicaulis).

Traits distinctifs: feuilles distinctement palmées; inflorescence solitaire, terminale
et s’élevant du centre du verticille de feuilles.

ique du Nord: de la Louisiane et de la
gorgie jusqu’au Minnesota et le New
ire, atteignant le sud de 1'Ontario et du

Québec: Outaouais, Montérégie, Laurentides,
Lanaudigre, Estrie, Centre-du-Québec et région
de la Capitale-Nationale.
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méridiorales ot 'on trouve

* plusieurs espices arborescentes
comme le caryer cordiforme,
le fréne blanc, le noyer cendré,
le tilleul d’Amérique et le chéne
rouge. Terrains plats ou pentes
moyennes a abruptes, sur des sols
riches dont le pH se situe prés de
la neutralité.

ce qui croft a 'ombre et qui se caractérise par une grande longévité
{plus de 60 ans). Floraison en juin. Fruits arrivant & maturité en
eptembre et dispersion des graines par gravité, suivie d'une dormance
d’environ 20 mois. Reproduction sexuée uniquement. Taux de croissance
des populations au Québec prés de V'équilibre.
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 Problématique

de conservation - - -
Au Québec, la situation du ginseng a cing folioles se révéle

extrémement précaire. Des inventaires récents ont révélé la

disparition d'une dizaine de populations. Méme si on en connait
une soixantaine d’occurrences actuelles, la majorité correspond a des
populations dont la taille se situe en degd du minimum viable évalué a
172 individus. Tandis que quatorze occurrences, dont seulement quatre de
taille wiable, se situent en territoires protégés, les autres croissent essentielle-
ment sur des terres privées. L'espéce se concentre en Montérégie, une région ot les
pressions du développement ne cessent de s’accroitre. La cueillette, des pratiques non appro-
priées d’aménagement forestier, les effets de la tempéte de verglas de 1998 de méme que la disparition et la dégradation de
son habitat constituent les principales menaces & sa survie. Autre danger: la culture du ginseng dans son habitat naturel &
partir de semences commerciales provenant de 'extérieur du Québec. Depuis février 2001, les populations sauvages de
ginseng a cing folioles bénéficient, a titre d’espéce menacée, d'une protection juridique au Québec. Le statut d’espéce
menacée, qui lui avait été attribué en 1988 par le Comité sur la situation des especes en péril au Canada (COSEPAC), a été
modifié par celui d’espéce en voie de disparition lors d'une réévaluation de la situation de I'espdce en 1999. Le ginseng a
cinq folioles est considéré comme rare, menacé ou fortement menacé dans 21 des 35 Etats américains ot il est rapporté.
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