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| APLECTRELLE D HIVER

Aplectrum hyemale (Miithlenberg ex Willdenow) Nuttall
Famille des orchidacées (famille du sabot de la Vierge)
Puttyroot, adam-and-eve, short’s puttyroot

- )lante herbacée vivace, atteignant jusqu’a 50 cm de hauteur, issue d’un tubercule
globuleux (corme) de 2 a 2,5 cm de diamatre. Feuille basilaire unique, ovale, ridée,
parcourue de nervures blanches, de couleur vert pile sur le dessus et pourpre verdatre
en dessous, mesurant au plus 15 cm de longueur et de 4 & 8 cm de largeur. Hampe
florale glabre. Fleurs 6 & 10, formant une grappe terminale de 2 4 3,5 cm de
longueur; sépales et pétales latéraux jaunitres ou verdatres, teintés de pourpre
ou de brun; labelle (pétale central) trilobé, blanc, tacheté de magenta et sans
éperon, d’ol1 le nom générique formé du mot grec plektron (éperon) et du préfixe
a (sans). Fruit: une capsule ovale, pendante, mesurant 2,5 cm de longueur
et 1,5 cm de largeur.

Espéce voisine: corallorhize maculée (Corallorhiza maculata) en fruit.

Traits distinctifs: feuille basilaire unique, parcourue de nervures blanches
et se déroulant uniquement en automne; tubercule globuleux.

, mérique du Nord: du sud de la Géorgie
jusqu’au Minnesota, atteignant le sud de
I'Ontario et du Québec.

" Québec: Montérégie.

es a érable a sucre, sur

res pece qui croit & 'ombre. Feuille émergeant de la litidre a la fin
es sols'bien & modérément

Paoiit, se déroulant en octobre et persistant sous la neige jusqu’au
ntemps. Activité photosynthétique maximale au printemps, suivie

des microhabitats peu propices & de la sénescence et de la décomposition rapide de la feuille. Floraison
I'installation des espéces ligneuses, a la fin de mai. Pollinisation par les insectes et par la pluie. Fruits &
comme le rebord de sentiers et les maturité de juin A octobre. Germination des graines nécessitant une
bordures de dépressions. association avec un champignon microscopique. Faible taux de

reproduction sexuée. Reproduction végétative par la formation
annuelle d’un corme qui reste attaché au précédent par un rhizome.
Dormance fréquente chez cette espéce lui permettant d’éviter des
conditions défavorables sur des périodes inférieures a trois ans.
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‘Québec, on connait quatre occurrences d’aplectrelle d’hiver,
dont deux sont historiques (derniére ohservation datant de plus de
25 ans) et les deux autres de petite taille. Le climat, le morcellement
et l'isolement des boisés en milieu agricole de méme que la biclogie
complexe de I'espéce limitent son expansion au Québec. Les effets de la
tempéte de verglas de 1998 et des pratiques non appropriges d’aménagement
forestier pourraient contribuer au déclin de ses effectifs. Depuis 1998, 'espéce
bénéficie, a titre d’espéce menacée, d'une protection juridique au Québec. L'aplectrelle
d’hiver est également rare en Ontario et elle est considérée comme rare, menacée ou fortement
menacée dans 12 des 30 Etats américains ott on la trouve, Comme il s'agit d'une orchidée, son commerce
international est régi par la Convention sur le commerce international des espices de faune et de flore
sauvages menacées d’extinction (CITES).
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Le Centre de données sur le
patrimoine naturel du Québec
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de données sur les espéces menacées
ou vulnérables grice aux observations
de scientifiques et de naturalistes
qui parcourent le territoire, identifient
les espéces et documentent les sites
d’intérét.
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rence {papier ou gabarit électronique)
sont utilisés pour recueillir et trans-
mettre les renseignements ndcessaires
a l'enregistrement d’une occurrence
au CDPNQ. Si vous désirez soumettre
vos observations, ces formulaires
vous seront acheminés afin que vous
puissiez les remplir. A la réception, ils
seront revus et vos observations seront
incorporées ultérieurement au COPNQ
a titre de nouvel enregistrement ou
de mise a jour d'un enregistrement
antérieur.
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